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・ホーム ホワイトニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 自宅で簡単にできる。 

・ 一旦白くホワイトニングされた歯の色の戻り方がオフィスホワイトニングと比べると遅い。 

・ ジェルを追加購入する事により自宅で定期的に行える。 

 

  

・オフィスホワイトニングと比べると時間がかかる。（約２週間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ホワイトニング （ ホーム ・ オフィス ）  

・オフィス ホワイトニング  

 

即効性 

色の戻り 

手軽さ 

 

メリット 

 

 

 

 

歯科医院にて行う方法です。歯の表面に専用の

液体を塗布し特殊な光を照射します。 

個人差はありますが、約２時間で歯の色が白く

変化します。 

 

 

 

 

４０点 

８５点 

１００点 

 

 

 

即効性 

色の戻り 

手軽さ 

９０点 

７０点 

９０点 

 

 

デメリット 

 

時間 

白
さ 

白
さ 

時間 

 

 

ご自宅で出来る簡単な方法です。患者さま

専用のトレーに専用のジェル状の液体を入

れて毎日決められた時間装着します。個人

差はありますが約２週間程で歯の色が白く

変化します。 

 

・ホーム ホワイトニング  
 

 エステに近い感覚 

で行っている患者様が 

多いです。 
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・ 個人差はあるが約２時間程で白く変化する。 

 

 

 

・ 一旦白くホワイトニングされた色の戻り方がホームホワイトニングと比べると早い。 

 

 

～～よく頂く患者様からの質問～～ 

 

 

Q “オフィスホワイトニングとホームホワイトニングは 

どちらが良いのですか？” 

 

A すぐに白くされたい場合はオフィスホワイトニングがお勧めですが、手軽さの面では 

毎日ご自宅でご都合の良い時間に簡単にできるホームホワイトニングがお勧めです。 

ホームホワイトニングは約２週間のホワイトニングの終了後も定期的にご自宅で 

継続できる点でも大変優れています。 

 

Q “ホワイトニング治療に伴う痛みはありますか？” 

 

A ほとんどの方は痛みを感じることはありませんが、まれにしみる程度の痛みを伴う方も 

おられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メリット 

 

デメリット 

 

※ ご不明な点はお気軽にスタッフまでお問合せ下さい。 

 

ＱＲコードからご観覧いただいても個人情報の漏洩、又は 

パケット通信料以外の不正な課金等は一切ありませんので 

ご安心下さい。※一部ご視聴になれない携帯機種もあります。 

 

 なるほど～！それぞれに特徴が 

あるのね。エステ感覚でお手軽に出来る方が 

私にはあってるかしら… 

 

 
ホーム・オフィスどちらも大人気です。 

ＱＲコードからアクセスすると音声と動画でさらに 

解り易く解説されています。携帯画面内から簡単にお友達へも 

転送出来ますので是非お友達へも教えてあげて下さいね。 

きっと喜んでもらえますよ。 
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